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Ingredienser till en maltid hemma hos bonden Placida Odencio i Filippinerna. Foto: Nana Buxani
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EN VARLD UTAN HUNGER
AR MOJLIG

Om jag sdger hungerkris, vad tanker du da?
Blunda nagra sekunder och tank efter.

Kanske ser du bilden av ett undernért barn i ett flyktinglédger, utméarglade ménniskor som flyr un-
dan krig och konflikt eller falt med majs som torkat bort darfér att regnet inte kom. Gemensamt
for alla ar att de ar bilder som etsat sig fast; vi vet hur hunger ser ut.

Hunger &r att ha ont i kroppen och att inte orka. Hunger gor att hjarnan inte utvecklas och att
barn inte vaxer. Den gor att manniskor inte fungerar. Det gar inte att klara av ett jobb eller att ga
i skolan. Det blir omgjligt att ta sig ur fattigdom.

Tva miljarder ménniskor i vérlden har i dag inte trygg tillgang till den mat de behéver. Proble-
met Skar snarare 8n minskar, trots att vérldssamfundet under FN:s flagg for fem ar sedan gick
samman och satte som mal att utrota hungern till 2030. Under coronapandemin har laget blivit
allt mer akut. N&r samhéllen och grénser stangt ner for att férhindra smittspridningen har fram-
forallt manniskor i den informella ekonomin i varldens fattiga lander i ett slag férlorat sina inkom-
ster och méjligheter att skaffa mat. Enligt FN:s livsmedelsprogram, WFP, som tidigare i ar fick

Nobels fredspris for sitt arbete mot hunger i framférallt krigs- och konfliktomraden, riskerar éver
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100 miljoner ménniskor bara i ar att drabbas av svélt pa grund av pandemin.

Det &r varje manniskas ratt att kunna dta sig matt pa tillrackligt naringsrik mat varje dag for
att kunna leva ett friskt och produktivt liv. I lander som Mogambique, Tanzania, Guatemala och
Filippinerna ar denna rattighet langt ifran uppfylld. Nio av tio mogambikier saknar méjligheten
att varje dag ata sig riktigt matta pa néringsrik mat. Det &r en hunger som inte nddvandigtvis syns
i magra ansikten. Men den sitter i kroppen och i hjarnan som ett konstant hinder i vardagen och
gor det svart for de drabbade att uppna de mal de flesta av oss har i livet; att leka, att studera,
att arbeta och att bidra till samhallet runtomkring oss.

Samtidigt som varlden star infor den potentiellt sett varsta hungerkrisen pa 50 ar gar bara
0,03 procent av svenskt bistand till livsmedelsproduktion i vérldens fattiga lander. Det &r en
férsvinnande liten del av de 2,6 procent av svenskt bistand som gar till jordbruk. Detta trots att
bland annat Varldsbanken slagit fast att langsiktiga investeringar i jordbruk kan vara énda upp
till fyra ganger sa effektivt for att minska fattigdom jamfért med satsningar pa andra omraden.

For att utrota hunger maste vi jobba med orsakerna, inte bara se till symptomen. | dag produ-
ceras tillrackligt med livsmedel i varlden for att alla ska kunna &ta sig métta. Det rader inte brist pa
mat. Det rader brist pa rattvisa.

Smaskaliga bénder, manga av dem kvinnor, star for en avgérande del av matproduktionen i
varlden. Den sker dessutom néra de som &r i storst behov av mat. Trots svara odds lyckas de med
hjalp av hart och envist arbete att halla hungern pa avstand. | den hér rapporten far du traffa fyra
sadana kvinnor. En av dem &r 77-ariga Placida Odencio i Filippinerna som tillsammans med sin
make under femtio ar byggt upp ett jordbruk som i dag férsérjer tio barn och manga barnbarn.

De hér kvinnorna, och miljontals smaskaliga bénder runt om i vérlden, fortjanar ett starkare
stdd i kampen mot hungern. Det &r bara genom dem som vi har ndgon chans alls att na det
globala utvecklingsmalet om att utrota hungern till 2030. Det ar ocksa tillsammans med dem
som vi kan bygga en vérld som star battre rustad infor nasta kris. En varld dér varje ménniska har

tillrackligt med néringsrik mat, savél till vardags som i kristider.
Vad kan Sverige gora?

Vi kan oka vart bistand till jordbruket. Vi bér férdubbla vart stéd till jordbruket till minst 5,0 procent
av det totala bistandet fér att hamna i niva med det internationella genomsnittet.

Vi kan &ka vart fokus i detta bistand pa hallbar matproduktion och livsmedelstrygghet. Har ar
stodet till kvinnliga smaskaliga bonder och hallbara jordbruksmetoder avgérande. Sverige kan
ocksa bli en stark rost mot hungern internationellt. Sverige &r ett litet land som gor avtryck i flera

globala fragor. Vi kan och bor géra det dven nér det galler rétten till mat.
Blunda nagra sekunder igen och ténk efter.

En vérld utan hunger ar mdjlig.

— f-“;-"
/ J .
P\
Anna Tibblin,

Generalsekreterare, We Effect
och Vi-skogen




Jamia Salimoe-norra Mocambique handlar tval, salt och matolja. Foto: Edson Artur
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DET AR DYRT ATT VARA FATTIG

Det dr dyrt att vara fattig — det géller oavsett var i varl-
den du bor. Minniskor med knappa resurser tvingas
generellt att ldgga en 1ldngt storre del av sin inkomst pd
mat. Nar matpriser chockhojs eller inkomster plotsligt
faller bort, som exempelvis under coronapandemin, star
manga utan marginaler att garantera en ndringsrik och
mattande kost till sig och sina familjer. Delvis darfor
spar FN:s livsmedelsprogram, som 2020 tilldelades Nobels
fredspris, att antalet manniskor i virlden som lider av
akut hungersnod kan komma att férdubblas till 265 mil-
joner under 2020. ! Detta dr utdver de 690 miljoner som

lider av kronisk undernéring.

MANNISKOR | FATTIGDOM BETALAR MEST FOR MAT
Ett av de tydligaste exemplen pa att det dr dyrt att vara
fattig ar hur mycket vi betalar fér var mat. Har du moj-
lighet att kopa en storre forpackning i mataffiren dr det
ofta billigare dn att kopa flera sma 6ver en lingre tid.
Detta giller oavsett om du gdr till en matbutik har i
Sverige, eller om du, som en majoritet av viarldens allra
fattigaste, lever pd landsbygden och handlar din mat pa
den lokala marknaden. Det kan exempelvis handla om
basvaror som majsmjol eller matolja. Mdnniskor med
knappa resurser har inte rdd att kopa en stor sdck mjol
eller en stor dunk matolja till rabatterat pris, utan hand-
lar istdllet ofta utifran dagsbehov. Det innebdr att de i
lingden betalar flera gdnger mer for samma méngd
majsmjol eller matolja. De saknar ocksd ofta mojlighet
att handla pa kredit.

Den som d&r fattig ligger dessutom en storre andel av sin
inkomst pd mat. Statistik for hur mycket pengar olika
inkomstgrupper ldgger pd mat talar ett tydligt sprak. *
Vi borjar i Sverige. Hir spenderar den fattigaste fjarde-

delen av befolkningen 16 procent av sin inkomst pa

'FN, 2020. https://www.wfp.org/news/wfp-chief-warns-hunger-pandemic-
covid-19-spreads-statement-un-security-council

2 Notera att statistiken for de olika landerna &r hdmtade fran olika kallor
da det inte finns nagon global sammanstélld statistik. Den huvudsakliga
poangen med att presentera statistik & emellertid att peka pa trender
och tendenser.

3SCB 2012.

livsmedel. Den rikaste fjdrdedelen spenderar sju procent. 3
Vi forflyttar oss till Mocambique. Hér spenderar den
fattigaste femtedelen 63 procent av sin inkomst pd
livsmedel. Den rikaste femtedelen spenderar 14 procent.
I Mocambique finns det dven en stor skillnad mellan
landsbygd och stad. Befolkningen pa landsbygden lidgger
53 procent av sin inkomst pd livsmedel, medan den
urbana befolkningen ldgger 21 procent. * Detta beror
bland annat pé att landsbygdens befolkning generellt dr
fattigare samt att priser pd mdnga varor dr hogre dér.

Om en genomsnittlig svensk skulle lagga samma

andel av sin I6n pa mat som en tanzanier skulle det

bli ungefér 12 400 kronor i manaden.

Samma skillnad hittar vi mellan ldnder om vi ser till hur
mycket befolkningen i snitt ldgger pa mat. I Tanzania
spenderas 6ver 60 procent av den disponibla inkomsten
pé livsmedel, ®* medan motsvarande siffra for Sverige ar
13 procent. * Om en genomsnittlig svensk skulle ligga
samma andel av sin 16n pd mat som en tanzanier skulle
det bli ungefir 12 400 kronor i mdnaden. ” Det skulle
rdcka till vildigt mycket mat, men for mdnga i Tanzania
ridcker inte ens 60 procent av inkomsten till tillrickligt
med mat. I sjdlva verket kostar det mindre dn 3 000
kronor per mdnad for en vuxen svensk att laga mat hem-
ma som tdcker dagsbehovet av energi och néring, och
ungefdr hilften av detta for ett barn upp till 18 ar. 8

Mindre bemedlade hushdll har inte rdd att kdopa nédr-
ingsrik mat. Anledningen dr att nyttigheter som frukt,
gronsaker, mejeriprodukter, dgg, fisk och kott oftast dr
dyrare dn mat som framst dr méattande, som exempelvis

det majsmjol som dr en viktig basvara i sodra och dstra

“INE 2015.

® Kavanagh 2019.

¢ Our World in Data odaterad.

7 Medianvérdet fér disponibel inkomst 2017 i befolkningen, inklusive
kapitalinkomst, var 248 400 kronor. Kélla: Folkhalsomyndigheten 2020.
8 Konsumentverket, 2020.
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Afrika. ® Andelen av befolkningen som inte har rdd med
ndringsrik kost i Mocambique och Tanzania dr 93 respek-

tive 85 procent. *°

KRONISK HUNGERSNOD AR ATT LEVA

PA MARGINALEN

Att en stor del av en mycket begrdnsad inkomst liggs
pd livsmedel innebadr stor sarbarhet. Forestill dig en
ensamstdende fyrabarnsmamma i Mocambique. Hon
lever i huvudsak av sitt jordbruk, som framst dr till for
familjens egen konsumtion. Hon sédljer ocksd en mindre
del av skorden varje dr. Hon har ingen fast inkomst,
men i snitt &r hushéllets médnadsinkomst motsvarande
400 kronor. Av detta ldgger hon 200 kronor pa mat,

80 pa boende, 35 pa transport och kommunikation,

och 25 pa kldder och skor.

Ovriga utgifter ir hilsa, skolmaterial och hushallsartik-
lar. Familjens mdltider bestdr i huvudsak av majsmjols-

grot och bonor.

? FAO 2020a.

©FAO, IFAD, UNICEF, WFP och WHO 2020. USD anges i PPP som star for
Purchasing Power Parity, eller kdpkraft som det heter pa svenska. Vid méat-
ningen av BNP med hjélp av PPP tar man hansyn till prisniva och képkraft i
varje land vid berékningen. Den enhet som anvéands (internationell dollar)

har samma kopkraft i hansyn till BNP som den amerikanska dollarn har i
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Aven om hon sjilv producerar bide majs och bénor har
hon inte mojlighet att forvara det hon skordar sa att
maten héller sig frasch under en lingre period. Efter
skérden har hon dessutom behov av pengar for att kunna
skota om familjens enkla hus, och hon siljer darfor en
storre midngd majs och bonor. Familjen dr under hela
dret beroende av att kopa matvaror som olja, socker och
salt, och under halvéret innan nasta skord behdver de
dven kopa majs och bénor. Under dret férdubblas priset
pé dessa varor i takt med att manga, precis som familjen
i exemplet, borjar fa slut pd den egna majsen och bonor-
na hemma i skafferiet, och efterfrdgan pa kopt majs och
bonor 6kar. Det innebdr i princip att hushéllet far "kopa
tillbaka” sin majs och bonor till ett pris som dr mer

dn det dubbla mot vad de ursprungligen fick betalt for
sin skord. Detta klarar hushdllets ekonomi inte av och
situationen blir desperat. Storre oférutsedda utgifter,
som kan uppstd till exempel om ndgon i hushdllet rdkar
ut for ldngvarig sjukdom eller en olycka, kan leda till

katastrof.

De stora folkliga upplopp, ibland kallade mat- eller
brédupplopp, som skedde i ett tjugotal ldginkomstldn-
der 2008-2010 till f61jd av bland annat prisokningar pa
vete, visar hur stor del av en befolkning som drabbas och
vilka allvarliga konsekvenser detta far. Prisokningen pd
vete ledde till att brédpriset steg motsvarande ett par ore
per brod. Dessa oren gjorde att médnniskor fick nog och
protesterade i huvudstédder i 6ver tjugo ldnder i vdrlden,

varav flertalet i Afrika. 2

Denna utsatthet slar direkt mot andra viktiga faktorer for
mojligheten att leva ett bra liv, exempelvis mot hélsan.
Kartan pé sidan 9 visar férhdllandet mellan hur stor del
av hushdllens inkomst som ldggs pé livsmedel och hur
stor andel av barn under fem 4r som lider av underné-
ring. * Det finns ett uppenbart samband mellan kostna-

den for mat och andelen undernirda barn i flera linder.

USA.

" Exemplet &r fiktivt men utgifterna &r hdmtade fran offentlig statistik i INE
2015.

12 Se till exempel Lagi et al. 2011.

3 Washington State Magazine odaterad.

-8-



RATTVIS MAT TILL ALLA!

ARL'G INKOMST SPENDERAD PA MAT (procent av hushallens konsumtion)

Sverige 11.6% Undernaring
(procent av barn under
fem &r som &r undernarda)

. <59
Ukraina 5%
42.2% 5-10%
Belarus ® 10-20%
)
44% ® 20-30%
® 30-40%
USA 6.8% . . > 40%
Kroatien
261% Ingen uppgift.
Turkiet
24.5% 'inclludhesl.
Tunisien beverages
35.8% Iran

Pakistan
45.4%

Singapore 8.1%

Nigeria
40.1%

Brasilien
24.6%

Chile
23.4% Argen-
tina

20.3%

Kartan visar hur stor andel av inkomsten som ldggs pa mat i
ett visst land jamfért med hur stor andel av barnen i samma
land som &r undernérda. Bubblornas storlek visar hur stor
andel av inkomsten som laggs pa mat. Fargen visar hur stor
andel av barnen som lider av undernaring.

Kalla: Washington State University
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RATTEN TILL MAT -
VARFOR AR DEN VIKTIG?

Sedan 2014 har andelen ménniskor i viarlden som lider

av kronisk underniring 6kat snarare dn minskat, trots

att vi gemensamt antog FN:s globala hdllbarhetsmal 2015
med foresatsen att utrota hungern till 2030. Majoriteten
avvirldens linder har skrivit under deklarationer som
faststdller att ansvaret for alla médnniskors rétt till mat
delas av hela det internationella samfundet. Att ingen i
vdrlden lider av hungersndd dr allas var angeldgenhet och

Vart ansvar.

MAT AR EN MANSKLIG RATTIGHET

FN:s konvention om de ekonomiska, sociala och kulturella
rittigheterna frdn 1966 slar fast att mat dr en ménsklig
rittighet. Konventionen klargor att ansvaret for att

ritten till mat uppfylls for alla mdnniskor pd jorden dr
gemensamt for alla stater. Den sldr samtidigt fast att det
internationella samarbetet spelar en nyckelroll for att
garantera en rdttvis fordelning av livsmedel. Konventionen
dr ratificerad av 171 av vérldens ldnder, inklusive alla
EU-linder. Sverige ratificerade konventionen 1971 ' och
har med andra ord lovat infor FN att arbeta aktivt for att

uppfylla alla ménniskors ratt till mat.

ARTIKEL 11, FN:S KONVENTION OM DE
EKONOMISKA, SOCIALA OCH KULTURELLA
RATTIGHETERNA. '8
1. Konventionsstaterna erkanner ratten for var
och en till en tillfredsstéllande levnadsstandard
for sig och sin familj, daribland tillrackligt med
mat och klader, och en lamplig bostad samt till
standigt forbattrade levnadsvillkor. Konventions-

staterna skall vidta lampliga atgéarder for att

% Av de lander dar Vi-skogen och We Effect arbetar, inklusive Sverige, &r
det endast Mogambique som inte skrivit under konventionen. Illustrativ
karta &ver landers ratificeringar finns pa OHCHR odaterad.

sakerstélla att denna ratt forverkligas och erkan-
ner att internationellt samarbete pa frivillig grund
ar av vasentlig betydelse i detta sammanhang.

2. Konventionsstaterna erkénner den grundlag-
gande réatten for var och en att vara tryggad mot
hunger och skall var for sig och genom interna-
tionellt samarbete vidta nédvandiga atgarder,
innefattande utformning av sérskilda program,

i foljande syften:

a) Att forbattra metoderna for produktion, lagring
och distribution av livsmedel genom att till fullo
dra fordel av teknologiska och vetenskapliga ron
genom att sprida kunskap om de naringsfysio-
logiska principerna och genom att utveckla eller
forandra metoderna i jordbruket for att uppna
att naturresurserna anvands och tillvaratas pa
basta sétt.

b) Att sakerstalla en réttvis férdelning av varldens
livsmedelstillgangar i forhallande till behoven
med beaktande av bade de livsmedelsimporte-
rande och de livsmedelsexporterande landernas

problem.

VI AR LANGT IFRAN ATT UTROTA HUNGERN

Rétten till mat star i fokus fér mal tvd av FN:s 17 globala
héllbarhetsmadl. Vi befinner oss i startgroparna pd det ar-
tionde da vi tillsammans ska gé frdn ord till handling for
att sdkerstdlla att mdlen uppnads. '® Samtidigt rapporterar
FN om att den médnskliga utvecklingen, for férsta gdngen
sedan man boérjade mita 1990, gar bakdt. Det vill sdga

att vi gdr bakdt vad giller livsldngd, utbildningsniva och

inkomst pd global niva. ¥’

> UN Committee on Economic, Social and Cultural Rights (CESCR) 1999.
“ FN odaterad.
7 UNDP 2020a och UNDP 2020b.
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Malet for rétten till mat foljer den trenden. Hungern i
vérlden har 6kat sedan 2014 *® och vi stdr nu i corona-
pandemin infor den potentiellt virsta hungerkatastrofen
pé 50 dr. Det globala delhdllbarhetsmalet 2.1 anger att vi
senast 2030 ska ha avskaffat hunger och kunna garantera
alla mdnniskor tillgdng till tillrdckligt med ndringsriktig
mat dret om. I september 2020 meddelade FN:s fackorgan
for jordbruk, skogsbruk och fiske, FAO, att organisationen
bedomer att vi dr ”1dngt frdn malet” och att utveckling-
Férekomst av méttlg eller svar livsmedels- en dessutom pekar mot "forsimring”. Enligt FAO levde
osékerhet i befolkningen, baserat pa Food en fjardedel av virldens befolkning, motsvarande tvd
Insecurity Experience Scale (FIES) miljarder minniskor, med en oséker tillgidng till mat
under 2019. *° Over hilften av dessa bor i Asien och drygt

Trendutveckling = férsdmring en tredjedel bor i Afrika. Savil antalet mdnniskor som

lider av kroniskt osdker tillgdng till mat som deras andel

Delmal 2:1
Senast 2030 avskaffa hunger och garantera av virldens totala befolkning 6kar. Situationen skiljer sig
alla manniskor, i synnerhet de fattiga och avsevirt mellan olika delar av virlden och mellan olika

manniskor i utsatta situationer, inklusive sma
barn, tillgang till tillréckligt med saker och
néringsrik mat aret om. procentandelen av respektive ldnders befolkningar som

lander, liksom inom enskilda ldnder. Kartan nedan visar

inte har rdd att dta en néringsrik diet. 2°

PROCENT AV BEFOLKNINGEN SOM INTE HAR RAD ATT ATA EN NARINGSRIK DIET

-

4
R fﬁ

: N ® -,
o

-«
- < , ‘
; 5 \ : * K ..
lvf -
<5% ’ d /
5-15%
15-30%
® 30-50%
@ 50-100%
Ingen uppgift
18 FAO 2020b. food insecurity.

1 FAO 2020b. Svar matotrygghet ar en dversattning av engelskans severe 2 FAQO, IFAD, UNICEF, WFP och WHO 2020.
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De virsta hungerkriserna i virlden finns i de linder

som hérjas av ldnga vipnade konflikter, som Jemen,
Demokratiska Republiken Kongo, Afghanistan och Syrien.
Enligt FN:s livsmedelsprogram &dr vipnad konflikt den
huvudsakliga orsaken till akuta hungerkriser. Klimat och
extrema vaderforhadllanden
spelar dock en allt storre roll.
Enligt FN:s livsmedelspro-
gram har extrema viderfor-
héllanden sedan 2018 lett till

att ytterligare fem miljoner

—%

maénniskor, bland annat i

Centralamerika och Afrika,

idag lider av hunger. *
Under 2020 ldggs, féorutom coronapandemin, dven en glo-
bal ekonomisk nedgdng och extrema méangder grashoppor

i 6stra Afrika till orsaker som bidrar till 6kad hunger. 2

Tabellen nedan visar hur situationen ser ut i tre av de lin-
der diar We Effect och Viskogen arbetar, samt i Sverige. *

I Filippinerna och Mogambique dr maten dyrare dn i
Sverige, och i alla ldnderna ligger kostnaden for ett mal
niringsrik mat flera ganger over fattigdomsgransen pa
1,20 dollar per dag. Det medfor att néstintill hela befolk-
ningen i sdvdl Mocambique som i Tanzania lever med
osaker tillgdng till mat, och nédstan tvd tredjedelar av
befolkningen i Filippinerna. Att hungern dr som mest
utbredd i virldens ldginkomstldnder dr inte 6verraskande.

Det finns ocksd tecken pd samband mellan hunger och

RATTVIS MAT TILL ALLA!

ekonomisk ojdmlikhet. Utdver FAO:s statistik finns flera
index over tillgdngen till mat i virlden. Ett av dem ar
Economist Intelligence Units (EIU) Global Food Security
Index. Mdnga av de ldnder som finns bland de tio nedersta
1 EIU:s index dterfinns ocksd bland de tio sista vad géller
mainsklig utveckling enligt FN:s Human Development
Index, HDI. I manga fall dr dessa linder dven de mest
ekonomiskt ojdmlika linderna i véirlden, alltsd de som har
hogst Gini-koefficient. 2 Fyra linder finns med bland de
tio sista i dessa tre avseenden: Chad, Niger, Mocambique
och Burundi. Vinder vi pa listan ser vi att fyra linder finns
med bland de tio bédsta i samma tre avseenden, alltsa
ritten till mat, ménsklig utveckling och ekonomisk jam-

likhet: Norge, Schweiz, Nederldnderna och Singapore. %°

KVINNOR STAR FOR MATFORSORININGEN

MEN ATER SAMST

80 procent av de som lever i extrem fattigdom i virlden
bor pd landsbygden med jordbruk som en av sina huvud-
sakliga sysselsdttningar.  Smdbrukare med mindre dn tva
hektars odlingsyta stdr for ungefdr 30 procent av jordens
matproduktion. ¥ Kvinnor dr 6verrepresenterade bland
varldens fattiga och bar samtidigt det storsta ansvaret

i hushéllet for matproduktionen. Ifrdga om mat dter
kvinnor ofta sist och minst i ldnder som dr drabbade av
konflikt, svélt eller utbredd hunger. 60 procent av befolk-
ningen i omrdden med osdker livsmedelsférsorjning ar
kvinnor. * Endast 13 procent av de som har brukande-

eller dganderitt till odlingsbar mark ar kvinnor. %

Kostnad (USD) for Kostnad halsosam Andel av befolk- Antal manniskor

halsosam kost per kost som % av fattig- ningen som inte har som inte har rad med

dag/person domslinjen (1,20 USD) rad med halsosam kost halsosam kost
Filippinerna 4,3 % 360,1 % 63 % 66,3 %
Mogambique 4,2 % 349,2 % 92,7 % 26,6 %
Tanzania 2,8% 2315 % 85,0 % 46,5 %
Sverige 29 % 246,0 % 0,3% 0,03%

Kalla: FAO, IFAD, UNICEF, WFP och WHO 2020.

21 FSIN 2020.

22 FSIN 2020.

2 FAO, IFAD, UNICEF, WFP och WHO 2020. Studien har ingen data for
Guatemala; det tredje landet varifran fallstudierna i denna rapport kommer.
% Ginikoefficienten ar ett matt pa ojamlikhet och visar hur inkomsterna ar
fordelade inom en population. Ett lagt vérde innebér mindre ojamlikhet
och ett hégt vérde storre.

% The Economist Group odaterad, UNDP 2019.

2 UN 2019.

7 Riccardi et al. 2018.

% WFP odaterad a.

# FAO och IFPRI 2015; UN Women 2018. 15 lander vérlden har lagar som
inte ger kvinnor och mén samma rétt att 8ga egendom. Sedvanor hindrar
kvinnors tillgang till mark i 90 lander. Ankor har inte samma rétt att arva
egendom i 36 lander. (World Bank 2016) Sannolikheten att utsattas for vald
ar atta ganger lagre for kvinnor som &ger sin mark. (Agarwal och Panda
2007)
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ANDEL MANNISKOR SOM AR SYSSELSATTA | JORDBRUKET | VARLDENS LANDER

5 Ed

3 Bada kartorna ar hamtade fran FAO 2019a.




COVID-19 OCH RATTEN TILL MAT

Enligt FN riskerar coronapandemin att leda till en fo1-
dubbling av antalet midnniskor som lider av svilt, fran
135 miljoner 2019 till 265 miljoner 2020. * Aven om fatti-
ga lander generellt rapporterat ldgre spridning av covid-19
dn exempelvis Europa och USA, kommer de ekonomiska
konsekvenserna av nedstdngningar, begrinsad rorelsefti-
het och 6kande rdvarupriser pd den globala marknaden
vara langt allvarligare for dem. FN:s kvinnoorganisation,
UN Women, forutspdr att effekterna kommer att vara
varre for kvinnor dn for méan och att skillnaderna i fattig-
domsnivder mellan kdnen kommer att dka.

Ar 2021 kommer det att per 100 min som lever i extrem
fattigdom att finnas 121 kvinnor i samma situation. 3

I en undersokning dir 141 linder ingdr, framkommer att i
ndstan tva tredjedelar av ldnderna tvingas kvinnor i hogre
utstrdckning dn mén att leva med en otrygg livsmedelsfor-
sorjning. * I en rapport frdin UN Women anges att kvinnor
generellt 16per 27 procent hogre risk 4n méan att hamna

i allvarlig livsmedelsotrygghet. Denna skillnad mellan
konen forvintas 6ka under pandemin. ** Under corona-
pandemin har dessutom védldet mot kvinnor i hemmen
Okat markant. * De negativa konsekvenserna detta har pd
kvinnors hilsa och produktivitet dr ofta foroédande dven
for det smaskaliga jordbruket och livsmedelsforsoérjningen
for drabbade familjer och samhdllet i nérheten. 3¢

3 FAQ, IFAD, UNICEF, WFP och WHO 2020b.
32 UNDP 2020c.

3 UN Women 2018.

3 UN Women 2020a

RATTVIS MAT TILL ALLA!

Medan coronaviruset i sig drabbar barn i mindre ut-
strickning forutspar forskare att barn i ldginkomstlander
kommer att drabbas allra vérst av pandemin. Utdver de
ekonomiska konsekvenserna som ndmns ovan, innebér
coronapandemin att barn inte far tillgdng till grundlag-
gande hélsovard, att familjer inte fir stéd med nutrition
och att vaccinationsprogram stélls in. Forskningen spar
att 6ver 6,7 miljoner fler barn under fem dr kommer

att lida av "utmadrgling” (child wasting) i slutet av 2020
till £61jd av pandemin. Detta dr ett resultat av sjukdom
eller brist pd mat och &r en indikation pa 6kad risk for
barnadédlighet. ¥ Barn som drabbas av utmargling eller
ldngre perioder av underndring himmas ofta i tillvixt och

utveckling, med skador for livet.

Den utsatthet som sdrskilt kvinnor och barn, men dven
madn, drabbats av i samband med coronapandemin belyser
vikten av att bygga upp sociala trygghetssystem i fattigare
linder. FAO understryker vikten av detta dven utifrdn rétt-
en till mat. Sociala trygghetssystem som ndr méinniskor pa
landsbygden ér ett effektivt sdtt att minska fattigdom, 6ka
livsmedelstryggheten och stimulera ekonomisk tillvixt.
Endast 45 procent av den globala befolkningen ticks av
ndgon form av socialt trygghetssystem och de dterstdende
55 procenten, runt fyra miljarder ménniskor, dr helt utan
skydd. *® Det &r ofta dessa madnniskor som inte har trygg

tillgdng till tillrdckligt med mat.

=

Odencio, bonde | Filippinerna, matar sina h@s Foto: Nang,Buxanig

3 OHCHR 2020.

% FAO 2017.

¥ Ruel och Headey 2020.
3 Allieu et al. 2019
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BISTAND TILL JORDBRUK
OCH MATPRODUKTION

Trots att en 6vervildigande majoritet av virldens fattiga
lever pd landsbygden och livnir sig pd jordbruk gar endast
en liten del av internationellt bistand till jordbruksutveck-
ling och livsmedelsproduktion. Samtidigt som véirlden

nu potentiellt star infor den virsta hungerkrisen pa 50 ar
gar bara 0,03 procent av svenskt bistdnd till livsmedels-

produktion. *

SVENSKT BISTAND TILL JORDBRUK OCH MAT

HAR MINSKAT

Svenskt bistand stodjer sedan ldngt tillbaka utveckling
inom jord- och skogsbruk i ldginkomstldnder. Jordbruket
hade emellertid en mer framtrddande roll i bistdndet
under 1980-talet 4n i dag. Exempelvis anger bistindskom-
mittén OECD-DAC:s statistik att 9 procent av det svenska
bistdndet gick till jord och skogsbruk dr 1984. Ddrefter
foljde en kraftig nedgdng. Det finns sannolikt flera anled-
ningar till detta: som en generell omprioritering inom
bistdndet mot demokrati och att jordbruksbistdndet
upplevs som gammalmodigt. Sveriges utvecklingsbistand

till jordbruk och livsmedelstrygghet 2019 var 1,4 miljarder

enligt Sidas portfoljoversyn. *° Detta innebdr att jordbruket

och livsmedelstryggheten utgdr 2,6 procent av det totala
svenska bistdndet. Det dr emellertid svart att berdkna sto-
det da visst st6d till jordbrukssektorn gdr genom organi-
sationer frdn det civila samhallet, inklusive We Effect och
Viskogen. En éversyn gjord av Sidas helpdesk f6r miljo
och klimat uppskattar att upp till en tiondel av de projekt
som inte dr markerade som jordbruk 4nda har ndgot

inslag av detta. #

Fram till millennieskiftet bestod stora delar av jordbruks-
bistandet av stod till offentliga institutioner i samarbets-

ldnderna. Det kunde exempelvis handla om stéd till

¥ Enligt OpenAid lag utbetalningen till food crops production (livsmed-
elsgrédor) pa 17,2 MSEK under 2019. Med det totala bistandet pa 53,7
miljarder blir detta 0,03 procent.

0 Denna siffra skiljer sig fran den p& 1,068 miljarder som enligt OpenAid

jordbruksrddgivning till smdskaliga bonder. Dérefter har
satsningar pa storskaliga, privata jordbruksinvesteringar
istdllet vunnit mark, ndgot som ifrdgasatts av en del

forskare och praktiker. *

Papaya, Tanzania Foto: Wilfred Mikomangwa &

gick till jordbruk 2019.
4 Sida's Helpdesk for Environment and Climate Change 2020.
“2 Se exempelvis Engstrom 2018; Akesson et al. 2009 och Wahlin 2013.
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SA HAR SER JORDBRUKSBISTANDET UT | DAG:*

STAR FOR Halften av bistandet till jordbruk och
livsmedelstrygghet gar genom multilaterala
organisationer och en tredjedel
gar genom det civila samhéllet. o

AV BISTANDET TILL

OCH DRYGT

Ap 45 Av jordbruksbistandet gar
SAMMA AR. i dag till jordbruksradgivning.*

av jordbruksbistandet av jordbruksbistandet
. har miljomassig hallbarhet har biologisk mangfald
som huvudsyfte som huvudsyfte

OpenAid tillhandahaller inte har miljomassig hallbarhet har biologisk mangfald
aggregerade data pa hur som véasentligt syfte som vasentligt syfte
stor andel av jordbruks-

bistandet som har jamstalldhet Ovriga insatser (50 %) saknar markor for biolgisk mangfald.®
som huvudsyfte.

MINDRE AN

En genomgang av de 1 O/
visar att ' o

av dem har jamstalldhet som
huvudsyfte och 6vriga av det totala bistandet gar till projekt dar agroforestry,
som ett viktigt mal. skogs- eller tradjordbruk, dr en betydande del.*®

* Informationen ar hamtad fran olika kallor. Det &r emellertid inte helt 4 Sokning OpenAid, 2 oktober 2020.
enkelt att jamfdra och analysera pa grund av bristande och vissa fall mot- “ Sida 2020.
stridiga data fran exempelvis openaid.se och andra kallor. 4 Sida's Helpdesk for Environment and Climate Change 2020; Sida 2020.

“ Rubriken "Food crops production” i OpenAid, 17,2 MSEK, 2 oktober 2020.  “ Agroforestry Network 2018.
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VAD MENAR VI MED HALLBART JORDBRUK/
HALLBAR LIVSMEDELSPRODUKTION?

Man brukar prata om att hallbarhet har tre dimen-
sioner: social, ekonomisk och miljdmassig. Det
innebar att ett hallbart jordbruk och en hallbar
matproduktion inte bara ska vara [6nsam, utan
ocksa sékerstalla att manniskorna som producerar
maten lever och arbetar under schyssta villkor,
samt att miljon, klimatet och ekosystemen vardas

val och inte tar skada.

Ett exempel pa hallbart jordbruk &r att odla trad
tillsammans med grédor i jordbruket. Metoden
kallas agroforestry. Trad bidrar med frukt, notter,
djurfoder, byggnadsmaterial och eldningsved.

De ger aven bérdigare jordar och storre biologisk
mangfald. Fér bonden innebar det battre inkom-

ster samt 6kad matsakerhet.

FOKUS | JORDBRUKSBISTANDET AR INTE PA DE
SOM BEHOVER DET BAST

Vad betyder dé dessa siffror for kvinnor och mén som
lever i fattigdom pd landsbygden? Deras huvudsakliga
sysselsdttning och inkomstkélla dr det smaskaliga jord-
bruket. Generellt sett odlar fattigare hushall 1dngt firre
grodor for forsdljning dn vad de ndgot rikare hushdllen
gor. De fattigare hushallen odlar istillet i huvudsak for
egen konsumtion, dven om de ocksa sdljer en mindre

del av sina grodor for att fi en inkomst. Det smdskaliga
jordbruket som odlar pa upp till tvd hektar mark, och da
sdrskilt kvinnors matproduktion, star for en avgérande
del av virldens matproduktion och den sker dessutom
ndra dem som dr i storst behov av mat. Trots detta inves-
teras en mycket liten del av det svenska bistdndet i just
livsmedelsproduktion. Stéd frdn offentliga institutioner,
inklusive stod till jordbruksrddgivning, dr ofta avgérande
for att kunna 6ka produktionen och produktiviteten
inom jordbruket. Men bara en mycket liten del av svenskt

jordbruksbistdnd gdr till den offentliga sektorn och inget

4 World Bank 2007.
% World Bank 2020.
5 Harsmar 2010.
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stod ges i dag till statliga jordbruksrddgivningsprogram.
Smadskalig matproduktion sker oftast pa ett mer miljomas-
sigt hdllbart sédtt dn konventionella, storskaliga produk-
tionsmetoder. Hilften av alla svenska jordbruksinsatser
utomlands saknar dock en markér for biologisk mdngfald.
Hallbarhet f6ljs inte heller upp pa ett tydligt sitt.

GLOBALT HUMANITART OCH LANGSIKTIGT BISTAND
TILL JORDBRUK

For tolv dr sedan slidppte Virldsbanken en drsrapport med
titeln “Agriculture for development”. I rapporten slog
Vérldsbanken fast att det var dags att sidtta jordbruket

i centrum for utvecklingsagendan. Argumentet var att
jordbruk dr minst dubbelt sd effektivt som andra sektorer
for att minska fattigdomen. * I dag sdger Varldsbanken
att investeringar i jordbruk kan vara dnda upp till fyra
ganger sd effektivt for att minska fattigdom jamfort med

satsningar pa andra omraden. *°

Andra forskare hivdar att tillvixt inom jordbruket kan
vara mer dn fem gdnger sa effektivt for att minska fattig-
domen bland de som har det sdmst i ldginkomstlédnder.>
Satsningar pa smaskaligt jordbruk innebér bade starkt
livsmedelstrygghet och att ménniskor far sysselsdttning
och en inkomst. Bland andra FAO understryker vikten av
en inhemsk matproduktion for att garantera ritten till
mat; utan en stabil inhemsk jordbrukssektor ar de olika
dimensionerna av livsmedelstrygghet, sd som tillgdnglig-

het och tillgdng, mycket svra att uppna. >

Tolv &r har gdtt sedan rekommendationen att sédtta
jordbruket i fokus kom, men jordbruket ir fortsatt
marginaliserat i utvecklingssamarbetet. Detta trots att
Vérldsbanken dr en av de mest inflytelserika aktérerna
inom global utveckling. Ungefir fem procent av den totala
utvecklingsfinansieringen i vdrlden gdr till jordbruk.

Vad géller EU:s bistdnd gar 7,4 procent till jordbruk, fiske,
skog och landsbygdsutveckling. >* Agriculture Orientation
Index, AOI, dr ett sdtt att méta relationen mellan bistdn-
det till jordbruk och jordbrukets bidrag till BNP. Enligt
FAO dr AOI i dagsldget ungefir 0,5. Hade jordbruksstodet
varit i balans med jordbrukets bidrag till BNP hade denna

52 Se bland annat FAO 2001.
% Donor Tracker odaterad. | denna siffra ingér emellertid, utover jordbruk
aven fiske, skog och landsbygdsutveckling.
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VARLDENS DYRASTE MALTID?

Om en genomsnittlig svensk skulle lagga lika mycket av
sin inkomst pa mat som en tanzanier skulle det bli ungefar
12 400 kronor i manaden. Det &r runt 200 kronor per mal-
tid, raknat pa tva maltider per dag. Vardagsmat i fattigare
|&nder ar egentligen lika dyr som en lyxmaltid i Sverige.
Sa har kan ingredienserna till en sadan maltid se ut i
Tanzania, Mogambique, Filippinerna och Guatemala
(medurs fran hégst upp till vanster).
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siffra varit 1. >* Vi kan séledes konstatera att bistdndet till
jordbruket ligger efter dven internationellt, jaimfort med
jordbrukets betydelse for fattigdomsbekdmpningen och
ddrmed hungern. Och dd har vi med dessa siffror inte
tagit hinsyn till hur stor del av detta jordbruk som gar till
matproduktion, eftersom informationen ar bristfillig och
fullstdndig statistik saknas.

INTERNATIONELLT BISTAND TILL JORDBRUK

AR DUBBELT SA HOGT SOM SVERIGES

Internationellt stod for ritten till mat kanaliseras inte
bara genom det ldngsiktiga utvecklingsbistandet, utan
dven genom det humanitéra bistdndet. Om vi ser till det
totala bistdndet i virlden utgor det humanitéra bistandet
12,5 procent och utvecklingsbistdndet 87,5 procent. >
Aven om utvecklingsbistdndet ir storre spelar det huma-
nitdra stédet en viktig roll. Den del av det humanitdra
bistdndet som gdr till livsmedelstrygghet, det vill sdga att
sdkra varje ménniskas tillgéng till ndringsriktig mat over
tid, har 6kat stadigt under de senaste dren for att mota de

vixande utmaningarna (se nedan). *°

Okning av humanitart stéd for att méta
vaxande insatser i hungerkriser

2016 2017 2018

[l Humanitdra insatser for saker tillgang till
mat, naring och jordbruk i 32 lander

[ Humanitara insatser for saker tillgang till
mat, naring och jordbruk i vriga lander

% FAO 2019b.
% OECD odaterad.
% FSIN 2020.
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I ménga linder arbetar det humanitéra bistdndet och
utvecklingsbistdndet sida vid sida. FN:s livsmedelsprogram
har analyserat 32 linder eller omrdden med allvarliga
hungerkriser och visar att cirka 40 procent av det totala
bistandet till dessa lander gick till matrelaterade insatser.
FN:s livsmedelsprogram konstaterar ocksa att det huma-
nitdra bistdndet till mat i dessa ldnder vida &verstiger
utvecklingsbistdndet. I exempelvis Sydsudan 2017 ut-
gjorde det humanitéra bistdndet 78 procent av det totala
bistdndet. >’

Andra forskare hdvdar att tillvéxt inom jordbruket
kan vara mer dn fem génger sa effektivt for att

minska fattigdomen bland de som har det sémst

i laginkomstlander.

Samtidigt som det kortsiktiga stodet dr livsavgdrande dr
det bistandet till langsiktiga 16sningar som kan hjilpa oss
att bryta de senaste drens negativa trend med 6kat antal
hungrande och férebygga att humanitira kriser upprepas.
For att verkligen komma tillritta med hungerns framsta
orsaker kravs dven insatser for fred, 6kad klimatrdttvisa
och jdmstéilldhet. Coronapandemin har blixtbelyst sarbar-
heten i det globala livsmedelssystemet och livsmedelsfor-
sorjningen. Denna strukturella sdrbarhet maste byggas
bort om vi ska trygga alla médnniskors ratt till mat.

I den svenska regeringens budgetproposition 2020-2021
star foljande i relation till stod till livsmedelsforsorjning
i spdren av covid-19: "Pandemin férvirrar otrygg livsmed-
elsforsorjning och hunger, varfor regeringen avser att
stirka arbetet med tryggad livsmedelsforsorjning, inte
minst i humanitéra kriser.” *® Nagon liknande skrivning
som understryker vikten av stod till langsiktig livsmedels-
forsorjning finns inte.

5 FSIN 2020.
% Regeringen 2020: 44 f.
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Bonden Placida Odencio j Filippinerna har modosamt byggt upp sittjordbruk under 50 ar. Foto: Nana Buxani
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Bonden Jamia Salimo oeh hennes familjii Mocambique har klarat siggrelativt bra s, “
under coronapandemin tack vare det egna jordbruket. Foto: Edson Artur s A
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REKOMMENDATIONER

Virlden befinner sig i en kris med utbredd och ékande
hunger, underniring och fattigdom. Den allvarliga
situation vi hade innan utbrottet av covid-19, har forvar-
rats avsevart under 2020. Ett akut stdd till tillgdng till
ndringsrik mat ar livsavgoérande for miljoner manniskor.
Detta mdste dock gd hand i hand med ett 6kat inter-
nationellt engagemang dven for en langsiktigt tryggad
livsmedelsforsorjning i de mest utsatta linderna. Sverige
kan, och bor, verka for en trygg och rattvis livsmedels-
forsorjning i hela vérlden.

We Effect och Vi-skogen har tre huvudsakliga rekommen-
dationer att rikta till svenska beslutsfattare och Sida.

1. Oka stédet till hallbart jordbruk
Sveriges bistand till hallbart jordbruk bér uppga till minst
5,0 procent av den totala bistandsbudgeten for att

komma i niva med det internationella genomsnittet. %

2. Prioritera hallbar livsmedelsproduktion
Sveriges bistand bor starka sarskilt drabbade landers
férmaga att na livsmedelstrygghet genom okad in-
hemsk produktion.
* Sverige bor stédja samarbetslander att ta fram
strategier for att trygga tillgangen till mat i samarbets-
l&dnderna. Svenskt stod bor emellertid inte stanna
vid att skriva strategier utan dven inkludera stod att
genomfora dem. Sverige behover stotta relevanta
myndigheter i samarbetslanderna, saval ekonomiskt

som kapacitetsforstarkande.

¥ For att gora det mojligt att folja upp stodet, bor statistiken for stodet till
jordbruk och landsbygdsutveckling utformas pa ett sadant satt att just siff-

* Sverige bor utdka sitt stdd till smaskaliga producenter
inom hallbar matproduktion och jamstélldhet. Detta
bidrar inte bara till tryggad livsmedelsforsérjning utan
aven till arbetstillfallen och inkomst fér smaskaliga
producenter. Sarskilt fokus bor ligga pa kvinnor, som
ar overrepresenterade bland de som lever i fattigdom
och samtidigt bar ett avgérande ansvar for matpro-
duktion. Bistandet bor styras av principen om att
ingen ska lamnas utanfor; det vill sdga att bistandet
ska na och skapa foréndring hos de mest resurssvaga
producenterna.

e Sveriges stod till jordbruk bor ha ett tydligt fokus pa
omstallning mot ett uthalligt, hallbart jordbruk, exem-
pelvis agroforestry och andra hallbara metoder, som
bidrar till biologisk mangfald och till att sta emot
klimatforandringarnas effekter.

3. Sverige ska vara en rést i varlden fér ratten till mat
For att vara en trovardig aktdr mot hunger maste
Sverige sta upp for att angripa problemens orsaker.
Att halla fast vid principen om att det svenska bista
det ska vara rattighetsbaserat innebér att angripa,

i detta fall dven bokstavligt, rétterna till problemet.
Sverige bor bli en starkare rost i vérlden for ratten till
mat. Sverige bor inom EU, FN, Varldshandelsorganisa-
tionen WTO och Varldsbanken verka for ett okat stod
till ratten till mat. Sverige ar ett litet land som gor stora
avtryck i flera internationella fragor. Vi bor gora det

aven for ratten till mat.

ror for livsmedelsproduktion kan urskiljas. Detta innebar dven att hallbar
jordbruks- och livsmedelsproduktion bér definieras.

-25 -



Rosa Camaja. Foto: Jose Alfredo Pacajo; Carranza

"Jag ar tacksam for maten som jorden ger”

Med ny jordbruksteknik och ett soldrivet system fér farska kokosndtter och klasar med gula bananer. Bordet

konstbevattning kan Rosa Camaja och de andra bénder- star pa forstubron till Rosas hus i byn Chitomax, i nérheten

na i hennes by odla tillrdckligt med mat for att sélja i en av floden Rio Negro norr om Guatemala City.

egen butik. Till skillnad fran manga barn i Guatemala gar — Eftersom jag &r den enda som bor i byns centrum,

barnen i Rosas by aldrig hungriga. ansvarar jag for att sélja det som jag och de andra bénder-
na i vart kooperativ skordar, beréttar Rosa Camaja.

Pa bordet framfér 27-ariga Rosa Camaja star en korg med Rosa tillhér urfolket Maya Achi. De har lange levt i

svarta bénor och fargglada plastskalar med mogna toma- omradet och brukat marken langs floden. For trettio ar

ter, 4gg och torkade majskorn. Dér ligger ocksa ett par sedan byggdes ett vattenkraftverk som lett till att vattnet
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nu samlas upp under regnperioden och drénker akermar-
kerna i vatten. Rosa blir ibland till och med tvungen att
ta sig fram med kanot. P4 sommaren ligger akrarna torra
och ofruktbara. Manga i omradet tvingades dverge sina
jordbruk efter dammbygget.

— Forut sa brydde vi oss inte om jorden, vi dvergav den.
Pa sommaren dog plantorna pa grund av torka, och pa
vintern svdmmade det dver, sdger Rosa.

Med stéd av bondeorganisationen Asociacién de Fores-
teria Comunitaria de Guatemala Utz Che’, kdnd som Utz
Che’, har Rosa och andra bonder i byn pa senare ar anlagt
konstbevattning som drivs med hjélp av solpaneler. Det
gor det majligt att bruka jorden dven under arets torra ma-
nader. Rosa odlar bénor, majs, tomater, gurkvaxten kayote
och en blommande &rt som heter loroco.

— Det enda vi behdver képa &r socker och tval, resten av
det vi lever pa ar sadant vi skordat fran vara akrar. Om vi
vill &ta kott sa slaktar vi en hona eller kdper nétkott da och
da, sdger Rosa.

— Foérut hade vi inte tillrackligt med mat och det fanns
dagar da vi gick hungriga. Men nu, nér jag ser den mat jag
har att tillaga i kdket, blir jag sa glad. Det motiverar mig
att fortsatta arbeta sa att vi alla kan &ta. Det &r var rattig-
het. Vara soner och ddttrar har ratt att ata bra och ma bra,
tillagger hon.

Néstan halften av alla barn under fem ar i Guatemala
lider av undernaring, vilket &r den hégsta andelen under-
nérda barn per befolkning i Latinamerika och en av de
hogsta i varlden. Problemet &r storst bland landets margi-
naliserade urfolk.! Kvinnor, som generellt tar ansvar for
familjens mathushallning, utgér bara en liten del av
jordbrukarna i landet. Liksom i 6vriga vérlden har kvinnliga
jordbrukare i Guatemala ofta samre tillgang till mark,
finansiering, utbildning samt utsdde och gédsel &n manli-
ga jordbrukare. 2

—Innan jag gick med i var stddgrupp for kvinnliga en-
treprendrer var jag en mycket ledsen, tyst kvinna, berattar
Rosa Camaja.

Rosa har varit medlem i Utz Che' i fem ar och &r i dag
en drivande kraft i byn f6r jordbruket och f6r jamstalldhet.
Hon &r en av Utz Che's studieledare som beséker famil-

TWEFP, 2020. Guatemala. https://www.wfp.org/countries/guatemala

2 FAO, 2020. Gender. The female face of farming. http://www.fac.org/
gender/resources/infographics/the-female-face-of-farming/en/

3 Varldsbanken, 2020. Promoting food security and empowering women

GUATEMALA

jerna i byn for att tala om kvinnors rattigheter och upp-
delningen av hushallsarbete. Mélet ar att stérka kvinnors
medverkan och talan i viktiga beslut och i familjedrivet
foretagande.

Butiken som Rosa och kooperativet driver ar den férsta
i byn. Kooperativet séljer ocksa tomater till grossister i
den nérliggande smastaden Cubulcu, och de planerar att
starta en hénsgard f6r &ggproduktion nér de sparat ihop
tillrackligt till finansieringen. Rosas del i verksamheten ger
henne en inkomst pa motsvarande nastan 600 kronor i
manaden, och hon sparar regelbundet for framtiden i den
spar- och lanegrupp som kooperativet driver.

—Jag éar en annan kvinna i dag. Jag tar mina egna
beslut, jag sparar pengar, jag har en inkomst fran mitt
jordbruk, och var familj dter val, sdger Rosa.

— Vi &r tacksamma for maten som jorden ger oss,
tillagger hon.

For att motverka undernaringen bland barn i Guatemala
antog landets regering 2017 en ny lag om att inféra na-
ringsrik skolmat till alla barn. For manga barn &r skolmaten
dagens viktigaste maltid, och nar skolorna halls stangda
under coronapandemin riskerar undernéringen bland barn
att 6ka. Lagen slar ocksa fast att halften av inkopen till
skolmaten ska géras fran landets 2,5 miljoner smaskaliga
bénder som Rosa.

— Nu jobbar vi kvinnor i kooperativet for att staten ska
kdpa in vara hégkvalitativa produkter till skolmaten, sa att
barnen kan &ta naturliga livsmedel som vi producerat i byn

utan kemikalier, sdger Rosa.

GUATEMALA

Befolkning: 17,2 miljoner

Andel kroniskt hungriga * : cirka 50%

Andel undernarda barn under 5 ar: 46,5 %
Jordbrukets del i BNP: 9,4%

Jordbrukets del av sysselséttningen: 31,3%
Ranking HDI 2019: 126/189

Ranking Global Food Insecurity index 2019: 68/113

Kéllor: FAO, Statista, The Economist, UNDP, UNICEF, WFP

farmers in Guatemala, one school day at a time. https://blogs.worldbank.
org/latinamerica/promoting-food-security-and-empowering-women-far-
mers-guatemala-one-school-day-time

¢ Andel av befolkningen som inte har rad med néringsrik kost, se dven sid 13.
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“Trots pandemin klarar vi oss”

Coronapandemin har férsvarat arbetet med jordbruket
fér Jamia Salimo med familj i norra Mogambique. Tack
vare nya jordbruksmetoder och en sparkassa tillsammans
med andra bybor klarar sig familjen &nda i krisen.

Sedan coronapandemin brét ut har 56-ariga Jamia Salimo
och hennes familj varit noga med att bara munskydd och
halla tva farors avstand fran andra nér de &r ute och arbe-
tar pa familjens akrar. Deras gard ligger i byn Lussanhando
i Niassa-provinsen i norra Mogambique, och de raknas

till de 6ver 70 procent av mogambikierna som i huvudsak

forlitar sig pa jordbruk och sjalvhushall.

— Vi lever pad pengarna jag tjanar pa jordbruket, och har
tillgang till naringsrik mat fran vara egna odlingar, séger
Jamia.

Hon luckrar upp den rostréda jorden med en enkel
hacka av tré och metall. P4 dkrarna odlar hon majs, bénor,
potatis och sotpotatis, och i trédgarden kring familjens hus
av lera och halm odlar hon grénsaker som kal, sallad, mo-
rotter och tomater. Jamia, maken och de sju barnen &ter
grot av majsmjdl till frukost. Till lunch tillagar de en styvare
variant av majsmjolsgrot, och till middag ris. Till kolhydra-
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terna &ter dom gronsaker fran trédgarden.

— Vara storsta inkdp ar tval, salt och matolja. Vi har alltid
dessa tre hemma, fér matolja tillfér vitaminer och alla vet
att mat utan salt smakar ingenting. Tvalen behover vi for
att halla oss rena och se ordentliga ut, séger Jamia.

Mocambikier som lever pa landsbygden lagger i
genomsnitt drygt hélften av sin inkomst pa mat. De allra
fattigaste, dit Jamia Salimo réknas, lagger néstan tva
tredjedelar av sina inkomster pa mat. Trots detta racker
inte pengarna till en naringsrik och halsosam kost. Nio av
tio mogambikier har inte rad att ata tillrackligt bra mat. Det
blir inte heller mycket pengar &ver till annat, som exem-
pelvis investeringar i jordbruket, hemmet eller annan verk-
samhet. Tillgang till konventionella banktjanster saknas i
stort sett helt, s& om matférraden eller pengarna tar slut
far man vanda sig till familj och vanner i hopp om hjélp.

— De senaste manaderna har priserna i affarerna gatt
upp och jag har spenderat ungefér 1 000 meticais (motsva-
rande 120 kronor) pa inkdp per manad, berattar Jamia.

Sedan coronapandemin brét ut ar familjen noga med
att tvatta handerna ofta. Ingen i familjen har blivit sjuk i
covid-19, men det &r psykiskt pafrestande att tanka pa vad
som skulle hdanda om nagon blev smittad.

— Nu under pandemin har vi gatt ut pa akrarna som van-
ligt pa4 morgnarna for att arbeta. Sedan kommer vi hem fér
lunch och dérefter har vi bara suttit hdr hemma eftersom
man inte ska vara ute bland folk, berattar Jamia.

- Varje dag nar jag &r ute pa akern oroar jag mig fér min
familjs hélsa, men jag slutar aldrig att arbeta, tillagger hon.
Pa langre sikt utgor klimatférandringarna ett hot mot
Jamia och andra smaskaliga bénder i omradet. | mars och

april 2019 drabbades Mocambique av tva tropiska cyklo-
ner, ldai och Kenneth, med bara sex veckors mellanrum.
Stormarna medférde férédande dversvémningar langs
den mellersta och norra kuststrackan i landet och paverka-
de &ven Niassa-provinsen dar Jamia bor.

- Klimatférandringarna har paverkat jordbruket, men
vi har aldrig slutat att bruka jorden. Vi anpassar oss till
féréndringarna, séger Jamia.

Hon &r medlem i en organisation for lokala bénder,

Unido de Camponeses e Associa¢des de Lichinga, UCA.

MOCAMBIQUE

Den har till syfte att stétta bonderna for att 6ka deras
produktivitet och matproduktion och darmed férbattra
béndernas levnadsférhallanden och motverka fattigdom.
Det gér UCA bland annat genom att sprida kunskap om
hur exempelvis bevattningsteknik, fiskodling och biodling
bidrar till ett hallbart jordbruk, samt genom att ordna
marknader dar bénderna kan sélja sina produkter. Genom
forséljning av sina jordbruksprodukter tjdnar Jamia mot-
svarande mellan 6 000 och 12 000 kronor per ar.

— Vi tar en del av skérden till férsaljning for att tjana en
inkomst, och sparar en del fr att dta fram till nasta skord,
berattar Jamia.

Genom UCA deltar Jamia ocksa i en spar- och |3-
negrupp tillsammans med nagra andra bénder i byn. Var
och en avsatter varje manad en liten summa pengar till
spar- och lanegruppen, och sedan turas de om att ta ut
storre, sparade belopp nar det behdvs. Vid en kris kan
medlemmarna lana fran den gemensamma kassan och i
takt med att besparingarna vaxer starks medlemmarnas
ekonomier. Jamia anvénder sina sparade pengar till storre
utgifter och investeringar i den egna verksamheten. P3 sikt
planerar Jamia att bygga ett battre hus till familjen, och
eventuellt ocksa képa en motorcykel for att Iattare kunna
transportera sina varor till forséljning.

—Lénge drémde jag om att dra in el i huset och det har
jag nu, berattar Jamia.

— Jag tror att vi kommer att tjdna &nnu mer pa vart
jordbruk i framtiden, fr vi har en stabilare grund att sta pa

nu, séger hon.

MOCAMBIQUE

Befolkning: 29,5 miljoner

Andel kroniskt hungriga: 93%

Andel undernarda barn under 5 ar: 42,3%
Jordbrukets del i BNP: 24%

Jordbrukets del av sysselsattningen: 70%

Ranking HDI 2019: 180/189

Ranking Global Food Insecurity index 2019: 105/113

Kéllor: FAO, ILO, Statista, The Economist, UNDP, UNICEF, WFP
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Aulelia Leonidas pl_ﬂw%erar tradibland sing odlingar fr att bindaﬁ '
h

Vattnet i marken oc

otverka torka. FotosWilfred MikomangWa
>, ¥ ¥

"Vi anvander battre odlingsmetoder nu”

Sedan tanzaniska bonden Aulelia Leonidas planterade
trad bland sina odlingar och anlade diken mellan banan-
plantorna pa sin mark &r hennes jordbruk inte langre lika
kansligt fér torka. Det &r viktigt i dessa tider da regnen
kommer allt mer oregelbundet.

— Det brukar regna i mars, augusti och september. Ibland
kommer regnen for sent for att det vi har planterat ska
kunna véxa. Ibland regnar det alldeles fér kraftigt och
plantorna forstérs, berattar Aulelia Leonidas.

Hon bor och verkar i byn Kihinda, i det nordvastra

hérnet av Tanzania mot grénsen till Rwanda och Uganda.

Familjens hus av lera och korrugerad plat ligger inbaddat
bland bananplantorna. "Véalkommen, kdnn dig som hem-
ma”, star det skrivet med vit krita pa lervdggen ovanfér
dérren till huset. Har bor 49-ariga Aulelia tillsammans med
sin make och sju barmn.

— Vi dter tva ganger om dagen, pa eftermiddagen och
kvallen, berattar hon och tillagger att barnen far ata forst.

— Om jag ska vara arlig sa ar det vi ter inte séarskilt
naringsrik mat och det &r vi inte glada fér. Maten racker
inte heller till. Med det vi har fran vart eget hushall och
den inkomst vi far in dter vi mest matbananer och bonor,

eller kassava och bénor. Ibland &ter vi majsmjolsgrét och
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bonor. Vi dter nastan aldrig kott eller fisk. Den sortens mat
har vi séllan rad med for vi &r bara vanliga bonder, beréttar
Aulelia.

— Vi skulle garna dricka te till frukost, men vi har inte rad
med mjdlk och socker. P4 morgonen gar vi direkt ut pa
falten och arbetar, séger hon.

Atta av tio tanzanier har inte rad att dta sig méatta pa na-
ringsrik kost. De flesta av dem &r smaskaliga bonder. Enligt
FAO star jordbruket for 26,7 procent av Tanzanias BNP och
sysselsatter en majoritet av befolkningen. Sektorn utgérs
i stort sett helt av smaskaliga jordbruk med lag produkti-
vitet. Dessa jordbruk &r beroende av regn och har sallan
tillgang till hogkvalitativt utsdde eller godsel.

Aulelia Leonidas och hennes familj odlar matbananer,
kaffe, bonor, majs, hirs, samt frukt och gronsaker som
papaya, avokado och citrusfrukter. Kaffebénorna torkar de
och séljer till statliga uppkdpare. Fore coronapandemin
brukade de sélja kaffet pa andra sidan gransen i Uganda.
Da fick de battre betalt. Nu far de ungefar 340 kronor for
en sack med 100 kilo torkade kaffebdnor.

— Vi brukar ldgga undan en del extra till familjen, ifall det
blir torka nésta sdsong. Om man inte lagger undan av sin
skord till att &ta framover kan maten ta slut. Det &r viktigt
att ldgga undan och spara mat for att minska risken att
drabbas av svélt, séger Aulelia.

Utdver klimatférandringarna som har paverkat regnen
ar kvaliteten pa myllan en utmaning. Aulelia har brukat
marken sedan hon slutade grundskolan och hon upplever
att myllan har blivit sémre och samre &ver aren.

—Jag tror inte att var mark &r lika bordig langre. Den var
bordigare férr. Nar man odlar den igen och igen sa férbru-
kas jorden. Nu kan vi férvénta oss en mindre skord bénor
per hektar land &n for nagra ar sedan, beréttar Aulelia.

| &r har bénderna i omradet anda fatt rekordskordar. For
Aulelias del har skérden blivit battre sedan hon anlade
diken bland sina plantor for att samla regnet nér det faller.
Ett annat skal &r att hon har planterat trad som hjélper till
att binda vattnet i marken. Komposterade |6v fran traden
blir ocksa till gédsel som berikar myllan pa nytt.

— Vi anvénder béttre odlingsmetoder numera, berattar
hon.

Agroforestry, eller skogs- eller trédjordbruk som me-
toden brukar kallas pa svenska, ar ett jordbrukssystem
dér trédd och buskar odlas runt eller bland grodor eller pa

betesmarker. Traden ger naringsrika frukter och nétter

TANZANIA

samt djurfoder, samtidigt som de ger skugga och bidrar till
att bibehalla fukten i jorden och minska erosion. Med ratt
arter och metoder kan traden ge tillbaka mer vatten &n de
anvander, samt gora jorden mer naringsrik.

Aulelia &r sedan ett par ar medlem i bondeorganisatio-
nen Foundation for Local Capacity in Agricultural Deve-
lopment, FLCAD. Det &r en medlemsbaserad organisation
som har till syfte att stotta smaskaliga bonder i omradet,
bland annat genom att starka bondernas kunskap i fore-
tagande samt utveckla tillampningen av agroforestry och
jémstélldhetsfragor.

— Bénderna haromkring saljer ofta sina produkter till
alltfér laga priser till mellanhander. Det ar enkelt och ger
snabba pengar, men mellanhandemna lurar ofta bénderna
med vikter och matt. De satter dessutom priserna sjélva
vilket gor priserna helt oférutsédgbara och skapar en stor
osékerhet for bonderna, berattar Grace Bugama, koordi-
nator pa FCLAD.

— FCLAD stottar bonderna genom att skaffa dem
tillgang till kvalitetsutséde, fér battre produkter och hégre
forséljningspriser. Vi hjalper till med att férpacka produk-
terna for forsaljning till grossist, sa att bonderna kan sélja
direkt till uppkdparna vid marknader dér man anvénder sig
av verifierade matt och vikter, tillagger hon.

Dér agroforestry anvénds 6kar den biologiska mangfal-
den, skdérdarna blir stérre, grédorna mer naringsrika, och
bénderna mer ekonomiskt oberoende. Tillgangen pa mat
blir jamnare fordelad éver aret och lokala matmarknader
stéds och uppratthalls.

— Ratten till mat &r att kunna &ta en balanserad kost av
naringsrik mat som ger kraft och skyddar kroppen, séger

Aulelia Leonidas.

TANZANIA

Befolkning: 56,3 miljoner

Andel kroniskt hungriga: 85%

Andel undernérda barn under 5 ar: 34%
Jordbrukets del i BNP: 26,7%

Jordbrukets del av sysselsattningen: 65%

Ranking HDI 2019: 159/189

Ranking Global Food Insecurity index 2019: 96/113

Kallor: FAO, Statista, The Economist, UNDP, UNICEF, WFP
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Placida Odencios jordbrukﬁrsérjer i dag 10 barn, ma

"Vi at endast

i .

.

grot varje dag”

P& femtio ar har Placida Odencio och hennes make Isidro  tr3d och guavatrad. Dar finns ocksa ett hénshus och en

férvandlat en bit vildmark i utkanten av Filippinernas
huvudstad Manila till ett jordbruk som férsérjer dem
sjalva, deras barn och barnbarn. De har fatt arbeta hart
och ibland har de inte haft tillrackligt att &ta.

Pa garden till det blaméalade huset med tak av korrugerad
plat dar Placida Odencio och hennes familj bor véxer

blommande prydnadsbuskar, kokosnétspalmer, mango-

svinstia. Tittar man bortom frukttrdden ser man de 10
hektar risodlingar som familjen férsérjer sig pa.

Nar Placida, som till vardags kallas fér smeknamnet
Nanay Placing, férst kom till platsen i San Ysiro i utkanten
av Manila i borjan av 1970-talet sag det annorlunda ut. Hon
och maken hade blivit lovade mark, en vattenbuffel och
tillrackligt med ris att klara sig fram till forsta skérden om

de slog sig ner i omradet. Istéllet fann de en bit vildmark
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som de var tvungna att réja for jordbruk.

— Det tog oss tva ar att komma pa fotter. Vi at bara grot
varje dag, minns Nanay Placing.

| dag ar hon 77 ar gammal. Maken Isidro ar 80 ar och
orkar inte langre arbeta pa félten. Det gor déremot Nanay
Placing, tillsammans med sina tio barn och barnbarnen.
De odlar i huvudsak ris, som ocksa ar det som familjen
mestadels ater. Det gar at 35 kilo ris i veckan.

— Vi behaller tillrackligt med ris for att klara oss fram till
nasta skord, sedan séljer vi resten, berattar Nanay Placing.

—Var mat ar inte sarskilt naringsrik. Det &r ingen som
kommer hit upp till bergen for att sélja kott, till exempel.
Ibland képer vi hjort eller vildsvin som nagon fangat. Néar
jag inte har kétt av nadgot slag att tillaga sa far familjen
gronsaker. Vi ater grénsaker varje dag, som jag har plan-
terat har runt huset, beréttar Nanay Placing, och tillagger
att de ocksa &ter fisk som de fangat i bécken och dgg fran
hénsen pa garden.

Av Filippinernas drygt 100 miljoner invanare har 66
miljoner inte rad att ata tillrdckligt med naringsrik kost.
Mer &n var tionde invanare i Filippinerna ar undernard,
enligt FN:s uppskattningar. Totalt réknades 479 miljoner
manniskor i Asien som undernarda 2018. Det &r 58 procent
av det totala antalet undernarda i varlden." Mot bakgrund
av coronapandemin har antalet hushall i Filippinerna som
lider av hunger natt rekordhdga 7,6 miljoner. 2 Hunger &r
vanligast i familjer med lag utbildning.

Nanay Placing har aldrig gatt i skolan, men hon priorite-
rar barnens och barnbarnens utbildning. Barnen har gatt
i skolan, men arbetar nu i familjens jordbruk. Familjens

storsta utgifter ar for mat och skolavgifter. Nar inkomster-

na tryter skar familjen ner pa de egna férraden med ris och

saljer mer for att ha rad med skolavgifter, skolmaterial och
skoluniformer.

- Jag vill att mina barn och barnbarn ska ta hand om
var mark hér, sa att de kan klara sig utan att behova forlita
sig pa oss aldre. Jag vill ocksé att dom ska ga i skolan och
skaffa sig jobb, séger Nanay Placing.

For bevattning forlitar sig familjen helt och hallet pa
regn. De har inte rad med nagon form av konstbevattning.
Ett par ganger har vadret forstort skérden. En gang blaste

en tropisk storm sdnder risplantorna och en annan drab-

bades de av dversvamningar som forstorde falten. Riset de

" http://www.fao.org/3/ca7062en/CA7062EN.pdf
2 https://www.sws.org.ph/swsmain/artcldisppage/?artcsysco-

FILIPPINERNA

lyckades radda blev missfargat och smakade bittert. Det
gick inte att sélja.

- Vi &t det och delade det med andra i var slakt som inte
heller hade tillréckligt att &ta, berattar Nanay Placing.

Né&r maken var yngre brukade han ta tillfélliga bygg-
jobb i stan under torrperioderna da det inte gar att bruka
jorden. Fér inkomsten handlade de socker, kaffe, torkad
fisk och I6k. Ibland dven plastsandaler till barnen. Over
aren som har gatt har familjen lyckats spara ihop till olika
jordbruksmaskiner som underlattar arbetet, till exempel en
plog och en skérdetroska. De har i dag ocksa tva minibus-
sar som de anvander for att kora riset till marknaden. Det
tog dem ett par ar att spara ihop till den forsta.

— Varje gang vi kunde spara lite pengar kdpte vi bildelar,
som vi sedan gav till en bilmekaniker att montera ihop,
berattar Nanay Placing.

| dag &r hon orolig fér statens planer att forflytta bonder
fran ett narliggande omrade till San Ysiro med omnejd for
att gora plats for ett stort dammbygge. Darfér & Nanay
Placing medlem i en bondeorganisation f&r 300 famil-
jer i omradet, Samahan ng mga Magasaka sa Bundok
Antipolo, SAMBA. Syftet med organisationen &r att sékra
bondernas ratt till mark och att stérka deras mojligheter att
forsorja sig.

— Ettusen femhundra hektar av marken har omkring
kommer att ga till de som forflyttas. Bara en liten del
kommer att vara till f6r oss. Men vad hander med all den
svett vi investerat i den har marken? Jag &r medlem i ett
kooperativ for bénder. Tillsammans har vi bénder tagit
kontakt med jordbruksdepartementet for stod i fragan,
berattar Nanay Placing.

FILIPPINERNA

Befolkning: 106,7 miljoner

Andel kroniskt hungriga: 63%

Andel undemnarda barn under 5 ar: 30%
Jordbrukets del i BNP: 8,8%

Jordbrukets del av sysselsattningen: 22,5%
Ranking HDI 2019: 106/189

Ranking Global Food Insecurity index 2019: 64/113

Kéllor: FAO, ILO, Statista, The Economist, UNDP, UNICEF, WFP
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BEGREPPSORDLISTA

Vi-skogen och We Effect stéller sig bakom FAO:s definitioner ¢
av de begrepp som anvénds i rapporten. Vi har redogjort fér
dem nedan i férkortad form.

Livsmedelstrygghet (eng. food security): En situation dér
ménniskor alltid har fysisk, social och ekonomisk tillgang till till-
racklig, sdker och naringsrik mat som méter deras kostbehov och
matpreferenser for ett aktivt och hélsosamt liv. Baserat pa detta
identifieras fyra dimensioner av livsmedelstrygghet: Tillganglig-
het, ekonomisk och fysisk tillgang, livsmedelsanvéndning samt
stabilitet Sver tid.

Hélsosam diet (eng. healthy diet): Ett ver tid balanserat, diver-
sifierat och lampligt urval av mat. En halsosam diet skyddar mot

© FAO, IFAD, UNICEF, WFP och WHO 2020b

undernaring i alla dess former. Detta innebér ocksa att ménniskors
sarskilda behov tillgodoses, sasom barns och gravida kvinnors.

Hunger: Hunger ar en obehaglig eller smartsam fysisk kansla
orsakad av otillracklig konsumtion av energi. FAO anvénder ofta
hunger som synonymt med kronisk undernaring.

Hélsosam mat (eng. healthy food): Mat som har hég andel
naringsdmnen sasom vitaminer och mineraler, samt proteiner,
oraffinerade fiberrika kolhydrater och, eller, omattade fetter.
Halsosam mat innehaller sparsamt med natrium, fria sockerarter,
mattade fetter och transfetter.
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We Effect stodjer utveckling som drivs av
manniskor som sjalva lever i fattigdom. Darfor arbetar
vi med lokala organisationer och inte med egna
bistandsprojekt. Vart mal ar en hallbar och rattvis
varld fri fran fattigdom.

Den har rapporten fokuserar pa hungern
i varlden, som okar snarare an minskar.
Coronapandemin har akut forvarrat laget, och vi ar

i dag langt ifran det globala malet att avskaffa
hungern till 2030. Rapporten visar pa hur ett langsiktigt
bistand till jordbruk, med fokus pa kvinnor, ar avgérande

for att tillgodose allas ratt till mat genom en
tryggad livsmedelsforsorjning i de mest utsatta
landerna i varlden.
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